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SOS ZSS HURBANOVO

Obdobie:

KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

Datum tl.: 15.04.2024

R -  RACIONÁLNA                    0 - 0 r.
***  Pondelok 06.05.2024  ***
Raňajky. . . . . . . . . . . . Chlieb na raĺajky (Al:1,3,7), Nátierka kuracia s vajíčkami (Al:3,7,10,12), Zeleninová obloha - rajčiaky,

Čaj ovocný
Desiata. . . . . . . . . . . . Ovocie
Obed. . . . . . . . . . . . . . Boršč s mäsom (Al:1,7,12), Chlieb k polievke (Al:1,3,7), Mlieko (Al:7), Nákyp ryž.s kompótom (Al:3,7,12),

Mandarínky
Olovrant. . . . . . . . . . . .Detská výživa (Al:12)
Večera. . . . . . . . . . . . . Brav.stehno na zelenine (Al:1,7,9,12), Zemiaky var., Čaj ovocný
Večera druhá. . . . . . . . Chlieb na raĺajky (Al:1,3,7), Paštéta (Al:1,3)
***  Utorok 07.05.2024  ***
Raňajky. . . . . . . . . . . . Obložený sendvič (Al:1,3,7,10,12), Čaj ovocný
Desiata. . . . . . . . . . . . Cereálne výrobky s mliekom (Al:7)
Obed. . . . . . . . . . . . . . Pol.cesnak.so zemiakmi (Al:1,7), Kur.prsia s broskyĺami (Al:1,3,12), Ryža dusená,

Voda s ovoc.sirupom (Al:12)
Olovrant. . . . . . . . . . . .Pečivo sladké
Večera. . . . . . . . . . . . . Zemiaky na kyslo (Al:1,7), Varené vajcia (Al:3), Chlieb k prívarku (Al:1,3,7), Čaj ovocný
Večera druhá. . . . . . . . Chlieb na raĺajky (Al:1,3,7), Maslo (Al:7), Šunka dusená, Zeleninová obloha - paprika
***  Streda 08.05.2024  ***
Raňajky. . . . . . . . . . . . Pečivo sladké, Maslo (Al:7), Džem (Al:12)
Desiata. . . . . . . . . . . . Jogurt čokoládový/vanilkový (Al:7)
Obed. . . . . . . . . . . . . . Pol.brokolicová (Al:1,7), Mletý rezeĺ so syrom (Al:1,3,7), Zemiaky var.,

Šalát mrkvový s ananásom (Al:12), Voda s ovoc.sirupom (Al:12)
Olovrant. . . . . . . . . . . .Pečivo (Al:1,3,7)
Večera. . . . . . . . . . . . . Chlieb na raĺajky (Al:1,3,7), Nátierka fazuľová so syrom (Al:7,10,12), Zel.obl.-uh.šal.,papr.,rajčiak,

Čaj ovocný
***  Stvrtok 09.05.2024  ***
Raňajky. . . . . . . . . . . . Chlieb na raĺajky (Al:1,3,7), Maslo (Al:7), Suchá saláma, Zeleninová obloha - paprika, Čaj ovocný
Desiata. . . . . . . . . . . . Ovocie
Obed. . . . . . . . . . . . . . Pol.karfiol.so syr.lievankou (Al:1,3,7), Kur.prsia na smotane (Al:1,7,10,12), Halušky (Al:1,3),

Kyslá uhorka (Al:12), Ovocná šťava (Al:12)
Olovrant. . . . . . . . . . . .Detská výživa (Al:12)
Večera. . . . . . . . . . . . . Lievance s lekvárom (Al:1,3,7,12), Čaj ovocný
Večera druhá. . . . . . . . Pečivo sladké, Maslo (Al:7)
***  Piatok 10.05.2024  ***
Raňajky. . . . . . . . . . . . Chlieb na raĺajky (Al:1,3,7), Nátierka z tuniaka (Al:4,7), Čaj ovocný
Desiata. . . . . . . . . . . . Keksy (Al:1,3)
Obed. . . . . . . . . . . . . . Pol.hrášková so zeleninou (Al:7,9), Mrvenica (Al:1,3), Španielsky vtáčik (Al:1,3,10,12), Ryža dusená,

Voda s ovoc.sirupom (Al:12)
Olovrant. . . . . . . . . . . .Ovocný pohár II. (Al:12)
Večera. . . . . . . . . . . . . Zemiaky roľnícke (Al:3,7,12), Šalát z hláv.kap.miešaný, Čaj ovocný
Večera druhá. . . . . . . . Chlieb na raĺajky (Al:1,3,7), Paštéta (Al:1,3), Zel.obl.-uh.šal.,papr.,rajčiak
***  Sobota 11.05.2024  ***
Raňajky. . . . . . . . . . . . Hrianky s maslom a cesnakom (Al:1,3,7), Čaj ovocný
Desiata. . . . . . . . . . . . Jogurt čokoládový/vanilkový (Al:7)
Obed. . . . . . . . . . . . . . Pol.kalerábová (Al:1,7), Cestovina (Al:1,3), Bratislavské rizoto (Al:1,3,7,12),

Šalát cviklový s chrenom (Al:12), Voda s ovoc.sirupom (Al:12)
Olovrant. . . . . . . . . . . .Detská výživa (Al:12)
Večera. . . . . . . . . . . . . Brav.karé po cigánsky (Al:1), Zemiaky var.
Večera druhá. . . . . . . . Chlieb na raĺajky (Al:1,3,7), Maslo (Al:7), Suchá saláma
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Datum tl.: 15.04.2024
***  Nedela 12.05.2024  ***
Raňajky. . . . . . . . . . . . Chlieb na raĺajky (Al:1,3,7), Varené párky jemné (Al:1,3), Horčica (Al:10,12), Čaj ovocný
Desiata. . . . . . . . . . . . Ovocie
Obed. . . . . . . . . . . . . . Pol.hovädzia (Al:9), Cestovina (Al:1,3), Hov.mäso varené (Al:9), Knedľa kysnutá (Al:1,3,7),

Voda s ovoc.sirupom (Al:12), Omáčka kôprová (Al:1,7)
Olovrant. . . . . . . . . . . .Bublanina ovocná (Al:1,3,7,12), Bageta so šunkou, syrom a zele (Al:1,3,7,10,12), Čaj ovocný
Jedalnicek vyhotovil:Marianna Murcinová
Zmena jedálne lístka je vyhradená!


Vypracoval: Marianna Murcinová





Schválil: PaedDr. Mgr. Angelika Hajníková


